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STATUS QUO HYGIENETRAINING & COMPLIANCE

Veel handdesinfecties Regelmatige training verhoogt de compliance.
zijn gebrekkig. Taaatietd

Observatiestudies hebben aangetoond dat de frequentie van handdesinfectie
aanzienlijk toeneemt nadat een hygiénetraining is voltooid.

Tot 90% van alle nosocomiale infecties wordt overgedragen
via de handen - onze meest waardevolle instrumenten Hierachter worden eenvoudige psychologische effecten vermoed:

in de omgang met patiénten en medische apparatuur.
Door effectieve handhygiéne zou een groot deel

van deze infecties kunnen worden voorkomen. 01 02
Toch zijn veel handdesinfecties:

De training brengt handhygiéne De training benadrukt zeer bondig
¢ Onbehandelde plekken sterker in focus van onze waar- het enorme belang van handhygiéne
. . neming. Hierdoor herinneren we voor infectiepreventie. De intuitieve
e Met te kleine doseerhoeveelheid . " e ..
— ons gemakkelijker en vaker aan boodschap: “In mijn instelling is hand-

¢ Volledig vergeten noodzakelijke handdesinfecties. hygiéne dus extreem belangrijk!”



LEERDOELEN

Dit leert je team:

Met DesiCoach® worden voor het eerst
de drie belangrijkste kenmerken
van een correcte, hygiénische

handdesinfectie op eenvoudige

N

wijze controleerbaar gemaakt.

DOSEERHOEVEELHEID

De juiste hoeveelheid voor jouw
individuele handgrootte

\\

INWRIJFTECHNIEK

De meest effectieve handgrepen
voor volledige behandeling

VOLGORDE

De prioritering van moeilijk te
desinfecteren huidzones




DOSEERHOEVEELHEID
. Leerdoel - stappen 1tot 2

De juiste doseerhoeveelheid is afhankelijk van de individuele handgrootte.
Deze bepaalt de duur van de inwerktijd (tijd tot de alcohol is verdampt) en
is daarom essentieel voor een effectieve desinfectie.

VUISTREGEL: Vul de handpalm volledig met vloeistof. Vermijd druppelen.

XL

Het kleurmiddel toont na ongeveer 1 minuut aan de hand van de kleurintensiteit
of de juiste doseerhoeveelheid voor de individuele handgrootte is gebruikt.
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INWRIJFTECHNIEK Onbehandelde plekken zijn een veelvoorkomend probleem dat we Bij de training met DesiCoach® worden onbehandelde plekken direct zichtbaar op de handen.
Leerdoel - stappen 1tot 4 in het dagelijks leven normaal gesproken niet eens opmerken. Vooral Zo leren we ze in de toekomst te vermijden.
vingertoppen en duimen worden vaak vergeten.

TIP: Deze beproefde handgrepen zijn nuttig om alle gebieden tijdig en volledig te behandelen.

SN A

Vingertoppen Vingerrug Tussenruimten Duimen Polsen

Zeer vaak
vergeten

Vaak
vergeten




VOLGORDE De volgorde is cruciaal om voldoende desinfectiemiddel aan te brengen op
Leerdoel - stappen 3 tot 4 moeilijk bereikbare gebieden met een hoge kiemdichtheid. Dit leerdoel is
daarom gericht op het optimaliseren van je eigen procedure.

Kiemdichtheid op de handen ! -y

o onder vingernagels: 61.370 KVE/cm?
o handpalm: 850 KVE/cm? P
o handrug: 250 KVE/cm?

o tussen de vingers: 220 KVE/cm?

KVE = Kolonievormende Eenheden

[1] McGinley K], et al. "Composition and Density of Microflora in the
Subungual Space of the Hand." | Clin Microbiol 1988;26(5):950-953.

Na het ontkleuren laten kleurresten zien waar de volgorde van de handelingen geoptimaliseerd
moet worden om moeilijk te desinfecteren huidgebieden tijdig te behandelen.

TIP: Desinfecteer eerst de vingertoppen, nagelriemen en duimen, omdat daar de hoogste kiemdichtheid is.



TRAINING

Zo werkt de scholing
in groepen:

Alle deelnemers trainen onder jouw begeleiding
en wel gelijktijdig. Dit maakt het mogelijk om in
enkele minuten een hele cursus te scholen.

Je kunt rustig en volledig uitleggen waar
het bij handdesinfectie echt om gaat, terwijl
het direct praktisch wordt geoefend.

Vervolgens worden alle deelnemers uitge-
nodigd om hun resultaten te bespreken en
samen een optimale techniek te ontwikkelen.

Voorbereiding

Voer de training uit op een goed verlichte locatie.

2 Gebruik een makkelijk te reinigen
oppervlak of geschikte onderleggers.

3 Zorg voor vochtige doekjes.

4 Gebruik optioneel de scholingspresentatie.

De DesiCoach®-scholingspresentatie en aanvullend
scholingsmateriaal vind je online op:

@ heyfair.de/training




Kleurmiddel
doseren

ANNANANANY

Voordat je begint, schud het
kleurmiddel goed.

Om de verklaarde effectiviteit van
een desinfectiemiddel te bereiken,
moet het lang genoeg inwerken.

Hoe doe je dat?

Simpel: door voldoende doseer-
hoeveelheid aan te brengen.

TIP:

Het tellen van pompbewegingen
is onnauwkeurig vanwege
variabele doseerhoeveel-

heden van de dispensers.

Het is beter om gevoel
te ontwikkelen voor de
individueel correcte
hoeveelheid.

A DesiCoach®

Volledig inwrijven
zonder ontbrekende
plekken

Vustregel:
Vul de holle l«auA?a(w
volledig mef vioaistof

Vergeet dat je aan het trainen bent!

Bij je eerste trainingsronde moet je
je handen desinfecteren zoals je dat
in het dagelijks leven doet. Zo leer je
het beste van mogelijke fouten.

Bij je volgende trainingsronde kun je
de opgedane inzichten foepassen en
onbehandelde plekken aanpakken.




Wacht op de
kleurontwikkeling

ANNANAN

Om een eerlijk resultaat te krijgen,

vindt de verkleuring vertraagd plaats.

Laat de DesiCoach®-magie zijn
werk doen.

Als de handen weer droog zijn, kan
de desinfectie worden geévalueerd.

Controleer de dosering
en behandelde plekken

Hiervoor gebruiken we een kleuren-
kaart: Houd de kaart tegen je
handpalm en vergelijk de kleurtint.

Intense verkleuring — Hier is voldoende
“desinfectiemiddel” aangebracht en dus
de aangegeven effectiviteit bereikt.

Lichte verkleuring — Hier is te
weinig “desinfectiemiddel” aange-
bracht. De potentiéle kiemreductie
is dus lager dan aangegeven.

TIP:

Heb je ondanks voldoende
dosering slechts een lichte
verkleuring? Kijk dan eens of er
bij het aanbrengen niet te veel
is gedruppeld. Maar ook créemes
en resten van desinfectiemid-
delen kunnen de verkleuring
beinvloeden. Was in dat geval

je handen en begin opnieuw.



Ontkleurder aanbrengen

Nu komt de ontkleurder in actie — want je wilt
natuurlijk niet dat je handen wit blijven.

Gebruik de doseerhoeveelheid die voldoende
is voor jouw individuele handgrootte.

TIP:

Bij deze stap gaat het niet alleen om het verwij-
deren van de kleur, maar ook om het overbrengen
van verdere, belangrijke leerdoelen.

Beschouw de ontkleuring daarom als een
integraal onderdeel van de training!

DesiCoach®

Wrijf zonder onbe-
handelde plekken

ANNANANANN

De witte kleur verdwijnt nu onmiddel-
lijk. Het wordt direct zichtbaar welke
gebieden door de respectievelijke

handbewegingen worden behandeld.

Bedenk hoe je je handbewe-
gingen kunt aanpassen om
je handen in korte tijd

volledig te behandelen.

TIP:

Desinfecteer eerst de vinger-
toppen, nagelriemen en
duimen, want daar is de
hoogste kiemdichtheid.
Vergeet de polsen niet.



Volgorde en
behandelde plekken
controleren

TIP:

Desinfecteer eerst kritieke

en moeilijk te desinfecteren
gebieden (bijv. vingertoppen,
nagelriemen, droge huid). Zo is er
voldoende vloeistof beschikbaar
om ze volledig fe behandelen.

Wrijf mogelijke kleurrestanten na
het ontkleuren niet zomaar weg,
maar controleer je handen grondig.

Kleurrestanten laten zien welke
gebieden helemaal niet of te
laat gedesinfecteerd werden.

EN DAARNA ...

Training herhalen

Als je kritieke fouten hebt opgemerkt, moet je de
training direct herhalen. Zo kom je snel tot een
desinfectietechniek die voor jou optimaal is.

Na ongeveer een week praktijktoepassing
moet je de training ook herhalen. Zo zorg
je ervoor dat er zich in de tussentijd geen
nieuwe fouten hebben voorgedaan.

Daarnaast zijn regelmatige frainingen voor
handhygiéne zinvol en aanbevolen door toon-
aangevende openbare gezondheidsinstellingen.

Training afronden

Mogelijke kleurresten kun je
aan het einde van de training
gemakkelijk afwassen.




FAQ

Veelgestelde vragen

Oeps! Eris wat vloeistof Waarom zijn de
op de kleding gespat. handen nauwelijks
Wat nu? gekleurd ondanks

Het kleurmiddel bevat een mine-
raal dat in droge toestand gemak-
kelijk kan worden afgewreven,
terwijl de ontkleurder vetten bevat
die beter met zeep kunnen worden
verwijderd. Na een wasbeurt in de
wasmachine zou de vlek verdwe-
nen moeten zijn.

BELANGRIJK!
Gebruik de ontkleurvloeistof niet
om vlekken te verwijderen.

de juiste dosering?

1. Controleer of er niet te veel
vloeistof is gedruppeld tijdens het
aanbrengen.

2. Is het kleurmiddel goed geschud
voor gebruik?

3. Bij gebruik direct na het insme-
ren met creme of na het desin-
fecteren kan de kleuring worden
beinvloed. Vraag de betreffende
persoon om de handen te wassen
en het opnieuw te proberen.

Kan DesiCoach ook
als desinfectiemiddel
worden gebruikt?

Nee. Hoewel DesiCoach geba-
seerd is op de formule van klas-
sieke desinfectiemiddelen, is het
product niet gecertificeerd als
desinfectiemiddel.

INGREDIENTEN

Onze kwaliteitsbelofte

De speciale DesiCoach®-magie zit in een natuurlijk mineraal. Het zorgt voor
een optimale visualisatie door contrasterende kleurnuances op alle huidtinten.

Uit overtuiging gebruiken we uitsluitend hoogwaardige en huidvriendelijke
ingrediénten - onze handen worden in het dagelijks leven immers al genoeg belast.

Om vergelijkbare eigenschappen te bereiken als je dagelijkse desinfectiemiddel,
is DesiCoach® gebaseerd op vergelijkbare ingrediénten: alcohol, water en lipiden.

Zichtbaar op Met natuurlijk Vv Vrij van Met natuurlijke Met panthenol
alle huidtinten mineraal wit geurstoffen lipiden provitamine B5

@ Veganistisch
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Zusammen.
Zukunft.
Gestalten.

@ Health

VOORBEREIDING

Trainingsmateriaal

DesiCoach® biedt een uitgebreide training in
hygiénische handdesinfectie.

Een nuttige begeleiding voor groepstrainingen wordt
geboden door de DesiCoach®-scholingspresentatie
met een gezamenlijke instructie voor alle deelnemers.

Gratis trainingsmateriaal is online voor je beschikbaar.

@ heyfair.de/training

Heyfair

Je kunt ons bereiken via:
@ www.heyfair.de

& hey@heyfair.de
Q +49 (0) 3641508 201

Heyfair GmbH
Winzerlaer StraBe 2
07745 Jena, Duitsland
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